
 
 
（１２～１５ヶ月）   
 

１	
 週	
 ・	
 ３ 	
 週	
 ・	
 ５	
 週 
（１日～４日、１７日、１８日、２７日～３１日） 

 
月  

 
豚肉の味噌煮	
 ほうれん草スープ	
 キャベツ軟飯 バナナケーキ 

 
火  鶏ささみのトマト煮	
 オニオンスープ	
 パン スイカ 

 
水  

 
鯛と豆腐のくず煮	
 味噌汁	
 軟飯 かぼちゃ煮 

 
木  

 
コンソメ煮	
 白菜の中華スープ	
 パン さつまいもマッシュ 

 
金  

 
牛丼	
 ほうれん草の煮浸し	
 すまし汁 りんごヨーグルト 

 
 土  
 

鶏うどん	
 おいも煮	
 白菜和え物 いも団子 

 

２  週   ・   ４  週 
（６日～１０日、２０日～２５日） 

 
月  

 
牛肉の味噌煮	
 すまし汁	
 しらす軟飯 スイートかぼちゃ 

 
火  

 
鶏じゃが	
 トマトスープ	
 パン りんごのコンポート 

 
水  

 
豚肉と茄子の煮物	
 中華スープ	
 芋軟飯 さつまいもコーン 

 
木  

 
鯛の野菜あんかけ	
 人参スープ	
 パン バナナ 

 
 金  
 

鶏大根	
 すまし汁	
 軟飯 さつまいもの茶巾 

 
土  

 
肉うどん	
 キャベツのしらす煮	
 ほうれん草のお浸し みかんヨーグルト 

・日により多少メニューの変更が有るかも知れませんが、ご了承下さい。 
・アレルギー除去食も行っています。 

 


